Plavecky, sportovni a kreativni

PRIMESTSKY TABOR 2022

18. - 22.7.

15. - 19.8.

22. - 26.8.
11.-15.7. a 25. - 29.7.

*termin pro nejmensi / starsi zacate¢niky rozepsan samostatné v propozicich

LACHMANEK

PLAVECKA SKOLA




Plavecka $kola LACHMANEK, na Vas$ popud pfipravila oblibenou akci

PRAZSKY PRIMESTSKY TABOR S PLAVANIM 2022

Terminy konani:

Cena akce:

Platba:

Misto konani:

Cas akce:

Podminka pfijeti:

Co nas ¢eka:

Co s sebou:

18. -22. 7. 2022
15. - 19. 8. 2022
22. - 26. 8. 2022

4.500,- K¢é (funkéni tAborové triko v cené)

PrihlaSka nabyva platnosti po uhrazeni platby na uvedeny Ucet
v platebnim predpise s vygenerovanym QR kédem. PFi neuhrazeni
platby do data splatnosti bude Vase misto nabidnuto nahradnikdm.

Storno akce Ize fesit osobné nebo pisemné na
e-mail: ondra@lachmanek.cz

bazén v Hotelu Juli§ - Vaclavské namésti 22

odpoledni zdzemi v Rekreaénim a kondiénim aredlu u ZS Rakovského
a ve Verejném oddechovém a sportovnim arealu VOSA

Mrackova ulice, Praha 4 - Modrany - BUS Labe 139, 150
https://mapy.cz/s/193xH

zaciname predanim déti v 8:00 hod v herné Bazénu Juli$

konc¢ime navracenim snad unavenéjsich déti :0) v 18:00 — 18:05
na uréeném misté - RAK, VOSA, pripadné operativni domluva den
prfedem e-mailem, Ci rano pfi predani déti

plavecka zpUsobilost (pokud si nejste jisti, volejte na 776 291 156)

tvofivy, kreativni dopoledni program

kazdodenni lekce plavani

obédové menu - polévka, hlavni jidlo, mouénik / ovoce, napoj
poledni klid - poslouchani pohadek na pokracovani

odpoledni program se fidi heslem - ve zdravém téle, zdravy duch :0)
odpoledni svacina - domaci kola¢e a ovoce

pred odchodem domU susenka

stfedecni vecerni navrat do JuliSe, vecere, volna zabava v bazénu,
promitani pohadky s prfespanim na misté a rano snidané

dle pocasi jeden ze dnl absolvujeme vylet mimo Prahu

oblec¢eni na sport ven a do vnitfnich prostor (2 trika), pevnou
sportovni obuv, 1x pantofle, véci na plavani - bryle, ruénik
lahev na piti - rano pIna, Siroké hrdlo na nalévani, karimatka.
Litacka na MHD - platna s nahranym détskym programem!
Pribalte také oblibenou knizku na poledni klid.

Malou svacinku na dopoledne + 1 kus ovoce na odpoledne.


mailto:ondra@lachmanek.cz
https://mapy.cz/s/1q3xH

Predpokladany
harmonogram:

Pondéli:
Utery:

Streda:

Ctvrtek:

Patek:

Pridana hodnota
pro rodice:

Pravidla:

8:00 predani déti v herné Bazénu Julis (do 10 hod
vjezd autem do spodni ¢asti Vacl. nam. povolen)

9:30 - 12:00 plavecka vyuka a dopoledni tvofivy program

12:00 obédova basta

do 13:00 poledni klid s poslechem pohadek (knizky)

13:00 - 13:30 svacina a priprava na odchod

13:30 - 14:00 prfesun VOSA, RAK, Vysehrad

14:00 - 18:00 sportovni program venku popfipadé uvnitf

18:00 - 18:05 navraceni déti na misté setkani u VOSY ¢i

operativné jinde dle e-mailu

sportovni odpoledni program

plavecky den - 2 lekce plavani, kratsi sportovni odpol. program

dle pocasi vylet mimo Prahu (pfipadny posun v tydnu)

Cas, misto pro vyzvednuti déti a vybava co s sebou bude upresnéno

na zakladé taborové naplné s danym vyletem.

odpoledni program jiny, nez v obvyklé dny

18:00 - 18:30 vecere v JuliSi

18:45 - 19:30 vecerni ,koupacka“ - volny program

20:00 - 21:30 promitani pohadky na platno s popcornem
prespani - nepovinné

rano snidané v Julisi

sportovni odpoledni program

sportovni odpoledni program
Rodice pfi predani déti obdrzi nazpét karimatky a vSechna vytvarna
dila za cely tyden.

kazdy vecCer obdrzite e-mail s popisem programu, ktery jsme za dany
den stihli a jidelni¢ek toho, co jsme snédli
+ fotografie z daného dne v freknéme ,,slusné” kvalité :0)

organizator si vyhrazuje pravo vyloucit UCastnika tabora pfi zjisténi
vaznych kazeriskych prestupkd, které narusuji hladky pribéh akce.
Béhem celého soustfedéni maiji déti zakazano si cokoliv kupovat

(pfi prejezdech - ten chce zmrzlinu tady, ta hraCku tamhle).

Zakaz pouziti mobilnich telefonu a tabletu.

Mobilem budme propojeni my dospéli — dékujeme Vam za pochopeni.
Za ztracené cennosti neprebira Plavecka skola Lachmanek
zodpovédnost.

Léky, alergie a dals$i napiste do pisemného prohlaseni rodicu.



BlizSi popis:

Na opozdilce se rano nebude ¢ekat, nemizeme si to dovolit, proto stanovuiji velitelsky
¢as, nafidte si prosim hodinky, ja mam pravé 12:32:01 :0) Dopoledni program bude
v poklidnéjsim, spiSe tvofivém rezimu spolu s projektovou vyukou. Lekce plavani budou
probihat klasicky 30 minutové. Obéd nam dovezou z vedlejsi restaurace az pfimo pod nos
do naseho ,brlohu“ v 8. patfe, kde mame zazemi v prosklené mistnosti na stfeSe hotelu
s Uzasnym vyhledem. Po obédé se natahneme na znak a budeme poslouchat pohadky a
starsi si mohou c&ist. Naslednym Uprkem se premistime do prostor VOSY, RAKU kde jsou
k dispozici venkovni prostory rlizného druhu, které napomohou ke sportovnimu vybiti
a utahani Vasich aktivistd :0) Ale to jim nefikejte, to je bonus pro Vas, Ze prijdou domu
a lehnou :0) Pro pitny rezim budeme pouzivat nékolik druhl $tav a pitnou vodu.
K odpoledni svaciné jsou nakoupené susenky + Va$ 1 kus ovoce + nezapomenutelné
kolace a dalSi ovoce :0) Sportovni aktivity nebudu vyjmenovavat, jelikoz mame velmi
Siroky zabér. AZ je vSechny néjak dostaneme z aredlu, tak se budeme snazit byt v 18:00
hod na domluveném misté k vyzvednuti.

Streda a ¢tvrtek probéhne jinak, pokud nam to pocasi dovoli. Jak je jiz napsano vyse,
ve stfedu probéhne vylet mimo Prahu a ve &tvrtek do blizkého okoli, které nam svoji
polohou umozZni rozumny navrat do Bazénu Juli§ na ve€erni program.

Pokud Vas napadaji jakékoliv dotazy, tak se na nas, prosim, kdykoliv obratte, at uz
telefonicky, ¢i e-mailem. Jakmile to bude jen trochu mozné, budeme se snazit véasné
reagovat.

Tésime se na skvélou atmosféru s prima partou déti, ktefi si chtéji uzit srandu a pohyb

béhem letnich prazdnin :0)

Za realizaéni tym PS Lachmanek

Mgr. Ondrej Lachman

Plavecka $kola LACHMANEK

. LACHMANEK s.r.o.
K lesu 345/14, 142 00 Praha 4 - Kamyk
!'LAACHMANE LK +420 776 291 156 1CO: 056 939 26

www.lachmanek.cz info@lachmanek.cz



http://www.lachmanek.cz
mailto:info@lachmanek.cz
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